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R Cuv MEZIPREDMETOVE VZTAHY A
OCEKAVANE VYSTUPY SKOLNi VYSTUPY ucCivo PRUREZOVA TEMATA

s . . . . Zak - si uvédomuje vyznam
zak chape vyznam télesné hvb dravy . Prirodovéd dravy Zivotni stvl
zdatnosti pro zdravi a pohybu pro zdravy rozvoj a firodovéda — zdravy Zivotni sty
zadlefiuie bohvb do denniho pravidelné ho zafazuje do OSV —osobnostni rozvoj-

esimu leef) éuye svou svého denniho rezimu seberegulace a sebeorganizace
télesno,u kopn diJc i, pohybovy - vyuziva takovych forem kondicni a relaxacni

kondi¢ni a relaxacni cviceni
pohybovy rezim zaki

. P pohybu, které vedou cvi€eni,pohybovy rezim zaku
projev a spravné drzeni téla PN . .
k zvySovani télesné zdatnosti
zak
Z2ak zafazuje do pohybového | - vyuZiva s pomoci udcitele K - .
» PR L e . ompenzacéni a vyrovnavaci
rezimu korektivni cviCeni v vhodna cvi€eni dle svych L -
, . , . R N . cvieni a jina zdravotné
souvislosti s vlastnim svalovym | individualnich pfedpokladu N
] . - . zaméfena cviceni
oslabenim - rozezna nevhodné pohyboveé
Cinnosti
zak - zdokonaluje zakladni
pohybové dovednosti podle
svych pohybovych moznosti a . f e - - o
. prupravna cvi¢eni: zacvici strecink, rychlostné silova
schopnosti o . . o N
.y i , nékolik zakladnich cvikl cviCeni, vytrvalostni cviCeni,
- zvlada podle pokynu zakladni ey . . . e . ,
- . Y z kazdé osvojované oblasti, cviceni pro rozvoj kloubni
pfipravu organismu pred S : . . : ]
' L s pomoci ucitele je sefadi do pohyblivosti a pohybové
pohybovou €innosti i uklidnéni . :
. Y : ucelené sestavy obratnosti,
organismu po ukon¢eni ¢innosti

a umi vyuzivat cviky na
odstranéni unavy

gymnastika:zak zvladne dle

svych predpokladd kotoul kotouly, stoj na rukou,
vpred i vzad i jeho modifikace, | gymnasticka pripravna cviceni,
provede stoj na rukou kladina, Splh na tyci, upoly,
s dopomoci, presko€i 2-4 dily | cvi€eni se Svihadlem, rytmicka
bedny odrazem z trampolinky, gymnastika

Splha na tyci, pfedvede chlzi




na kladince s dopomoci,
skace pres Svihadlo dvéma
zpusoby, pohybem vyrazné
vyjadfi hudebni doprovod,
predvede zakladni tanecni
krok 2/4

atletika: zak predvede
béZeckou abecedu, ovlada
zaklady techniky béhu, hodu a
skokU, spravné reaguje na
startovni povely, umi upravit
doskocisté pro skok daleky,
vydava povely pro start béhu

bézecka abeceda, rychly béh
na 50m, vytrvaly bé&h na
600m,nizky a polovysoky start,
skok do dalky z rozbéhu 5 - 7
dvojkroku, skok do vysky
skrény, hod mic¢kem z rozbéhu

sportovni a pohybové hry: Zak
dle svych predpokladu
zvladne zaklady sportovnich
her a konkrétni hry se
zjednoduSenymi pravidly,
rozumi zakladnim pojmUim
osvojovanych €innosti, pozna
a oznaci zjevné prestupky
proti pravidlim a adekvatné
na né reaguje

pfihravka jednoru¢ a obouru¢
/vrchni, tréenim/, pfihravka
vnitfnim nartem, chytani mice
obouru€ z mista i v pohybu,
vedeni micée driblinkem, nohou,
stfelba na koS obourug,
pripravné sportovni hry,
minifotbal, minihazena

24k - uplatriuje hygienické a
bezpecnostni zasady pro
provadéni zdravotné vhodné a
bezpecné pohybové Cinnosti

24k — rozezna vhodné a
nevhodné prostredi pro
pohybovou aktivitu
- dodrzuje hygienu pfi rliznych
pohybovych aktivitach
- poskytne prvni pomoc pfi
drobnych urazech, pfivola
pomoc

- hygiena pfi TV a sportu
- organizace a bezpecnost
cvi¢ebniho prostoru
- prvni pomoc v podminkach
TV

OSV-osobnostni rozvoj-
psychohygiena-pohybovy
rezim,dobra organizace Casu




zak - reaguje na pokyny
k vlastnimu provedeni
pohybové €innosti

zak -
- rozumi zakladnim pojmim
spojenym s pohybovymi
cinnostmi

terminologie pohybovych
¢innosti

zak - dodrzuje pravidla her a
jedna v duchu fair play

zak - vysvétli viastnimi slovy
zasady chovani fair play a
dodrzuje je
- osvoji si zakladni pravidla
her a soutézi a vysvétli je
spoluhraéim
- rozpozna porusovani
pravidel
- chova se ohleduplné
k opaénému pohlavi

- zasady fair play chovani a
jednani
olympijské idealy
- zakladni pravidla sportovnich
her a pohybovych aktivit
- odliSnosti ve fyzické zdatnosti
opacného pohlavi

Prirodovéda — stavba lidského téla

OSV - socialni rozvoj-poznavaci
schopnosti-- odliSnosti ve fyzické
zdatnosti opaéného pohlavi




